»lch spilre die Musik tber die FliBe"
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Mit dem Korper horen anstatt mit den Ohren

Wie der indische Ténzer Astad Deboo gehérlosen Schillern der Samuel-Heinicke-Schulen Rhythmus vermittelt

Von Inga Nobel

Dafiir, dass die Musik in dieser Tanz-
stunde eine eher untergeordnete Rolle
spielt, ist sie ziemlich laut. So laut, dass
der Boden und die Winde der Turnhalle
vibrieren und das Gefiihl von Rhythmus
vermitteln. So kann man nicht nur mit
den Ohren héren. ,Ich spiire die Musik
iiber die FiiBe und iiberall am Kérper", er-
zahlt Giilsim mit strahlenden Augen.
Sie hirt mit dem Korper, erfiihlt die Mu-
sik, ebenso wie die meisten ihrer Mitschii-
ler von der Samuel-Heinicke-Fachober-
schule fiir Schwerhorige, der gleichnami-
gen Realschule sowie der Landesschule
fiir Gehdrlose.
13 von ihnen haben sich auf ein Experi-
ment eingelassen: Zwei Nachmittage
lang nehmen sie an einem Tanz- und Be-
wegungsworkshop des indischen Tén-
zers Astad Deboo teil. Tanz und Musik ge-
hiren fiir Gehorlose nicht zum Alltag -
dennoch kénnen sie den Rhythmus und
die gemeinsame Bewegung erfahren.
oFiir mich ist das ganz neu", sagt Giil-
siim begeistert in Gebardensprache, ,ich
habe so etwas noch nie erlebt.”
Wie eine Spiegelwand stehen die neun
Midchen und vier Jungen Astad Deboo
gegeniiber. Langsam hebt er den rechten
Arm und fithrt ihn in einer flieBenden Be-
wegung nach auBen. Seine Spiegelbilder
tun es ihm gleich - zunéchst noch ein we-
nig angespannt, dann immer geldster ah-
men sie seine Bewegungen nach. Barfu8
stehen die Ténzer auf dem Hallenboden,
lassen Beine nach vorne schnellen, Kopfe
zur Seite klappen. Kérper heben sich auf
Zehenspitzen, drehen sich im Kreis, ver-
lassen schlieflich ihren Platz und stiir-
men durch den Raum.
An den Wiinden ist noch lange nicht
Schluss. Flink klettert der 56-jdhrige In-
der die Sprossenwand hinauf und be-
zieht so das Turngeriit in den Ausdrucks-
tanz mit ein.
»lch war mir nicht sicher, ob sie das
aushalten, wenn da so viele Menschen
draufsteigen”, sagt er spiter grinsend,
doch natiirlich hielten die Holzsprossen
leicht stand. , Mir ist es wichtig, Riume
zu nutzen®, unterstreicht Astad Deboo,
der in seiner Heimat klassischen Indi-
schen Tanz studierte und spéter Zeitge-
nossischen Tanz in London und den USA
gelernt hat. Vor 16 Jahren gab er der indi-
schen Gruppe ,The Action Players” in
- Kalkutta einen Bewegungsworkshop.

Die Schauspieler waren gehdrlos und so
 entstand die Idee, speziell gehorlose Men-

Astad Deboo macht die Bewegungen vor, die gehorlosen Kinder machen sie nach

sie als Vibrationen in ihren Korpern.

schen zu unterrichten. Bald schon stand
Astad Deboo nicht mehr nur auf der Biih-
ne, sondern vermittelte Gehéirlosen auf
der ganzen Welt einen Zugang zu rhyth-
mischer Bewegung. An der Gallaudet
Universitat fiir Gehdrlose in Washington
D.C. gehoiren seine Kurse mittlerweile
zum festen Programm. Zu seinem deut-
schen Debiit als Kursleiter kam es durch
seinen Freund Hubert Kretschmer,
Kunsterzieher an der Samuel-Heinicke-
Fachoberschule. , Die Schiiler sollen ihre
Grenzen austesten, ihr Korpergefiihl stir-
ken”, sagt der Lehrer, ,und sie sollen
Spal haben.*

Hubert Kretschmer steht schmun-
zelnd am Turnhallenrand, dreht am Laut-
starkeregler der Stereoanlage, sorgt fiir
den Wassernachschub und beobachtet,
wie seine Schiiler mit der Balance kdmp-

fen. In kleinen Kreisen halten sie sich an
den Hinden, die angespannten Kérper
lehnen sich nach hinten - sobald einer
strauchelt, fallen alle. ,Mir geht es bei
der Bewegung auch um den Kontakt un-
tereinander, die Berithrung®, erzéhlt der
Ténzer in schwarzen Leggins und
T-Shirt, dessen kurze, graue Haare von
dreieckigen schmalen Linien struktu-
riert werden: ,Mein Markenzeichen!"
Neben der Raumerfahrung und dem
Korperkontakt ist Astad Deboo die Per-
fektionierung seiner Spiegelbilder wich-
tig: , Ich mochte, dass sie sich synchron
bewegen, dazu miissen sie die Takte mit-
zéhlen.” Dabei korrigiert er einen spie-
gelverkehrten Arm hier, bedeutet dort
tiefer in die Knie zu gehen und gibt An-
weisungen in einer Mischung aus Eng-
lisch, Gebirden- und Zeichensprache.
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. Die laute Musik, die dabei liuft, spiiren
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Am Ende hebt er beide Arme nach oben,
dreht die Hinde schnell hin und her: Ge-
barden-Applaus. ,Die Schiiler waren
sehr spontan”, lobt er.

»Zum Schluss hatte ich keine Geduld
mehr, mich auf meinen Kérper zu konzen-
trieren", sagt Philipp, ,irgendwann wird
es albern.”

Karolina hat nichts auszusetzen, im Ge-
genteil: Thre beiden Daumen recken sich
eindeutig nach oben. ,Sehr gut, sehr be-
geistert”, libersetzt Franziska die Gebér-
den Karolinas. ,Wir Gehérlosen waren
beim Nachahmen viel schneller als die,
die noch etwas héren. Die mussten erst
mal hiren, bevor sie sich bewegt haben.*

Vielleicht sollte man beim Tanzen ein-
fach generell mehr seinen Kérper horen
lassen. Die Ohren haben schon so man-
chen aubBer Takt gebracht.



